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LO QUE NOS MOTIVA A REALITAR LA
CONFECCION DE ESTE MATERIAL DE APRENDIZAJE
ES FAVORECER Y AFIANTAR EL ENCUENTRO ENTRE

LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA, PORQUE
ENTENDEMOS QUE... "CEPILLAR Y CUIDAR LOS
DIENTES, ES UNA EXPRESION DE CARINO"
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INTRODUCCION

La caries dentd es la enfermedad bucd mds

frecuente en las personas. En el mundo, mas de 530
milones de ninos/as padecen esta enfermedad en los
dientes temporarios (conocidos popularmente como
“dentes de leche”). La enfermedad periodontdl (en
dienfes definiivos) representa la segunda patologia
bucal mas comdn, afectando casi a un 10% de la
poblacidn mundidl.

La SALUD de las personas debe ser considerada de
una forma infegrd, es decir, desde los pies a la
cabeza. Cada parfe de nuestro cuerpo consfituye un
drea de fundamentd mportancia para  dlcanzar
aquelos pardmetros considerados  sdludables. La
Sdlud debe encontrar un completo equiibrio entre €l
ser humano y el ambiente que o rodea; y un estado
de Sdud Bucd favorable facita las relaciones
socidles y acciones cofidianas y basicas para la vida
como: respirar, masticar, deglutir, hablar y sonreir.
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MITOS
SOBRE LA CARIES

| “LOS DIENTES NACEN CON CARIES” El factor
principal para el desarrolo de la misma son las

bacterias que se encuentran denfro de la boca.
Existen defectos congénitos en la formacién del esmalte
dentdl (capa externa del diente) que pueden aumentar
la predisposicion a contraerlas, pero esta enfermedad
es MULTIFACTORIAL, es decir, se fiene que dar una
serie de elemenfos en conjunfo para que se produzca:
bacterias, superficie del denfe  (rugosidades),
dimenfacion rica en carbohidratos y tiempo suficiente
para que fodos estos inferactlen.
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LAS CARIES SIEMPRE DUELEN”. Nuestros dentes estan
.;fﬁ‘rmados por varias capas de dferentes tejdos. Muchas

& v ﬂ\/é‘ces la caries se encuentra instdlada en la superficie dentdl sin

L 4

® . L .
siquiera poder ser percbida a la vista, y muchas ofras, aun ya

habiendo causado una cavidad (agujero) en el dente, puede
que no tenga sinfomas dolorosos.

. ‘LAS CARIES EN “DIENTES DE LECHE® NO DEBEN

CURARSE”. Aunque sepamos que los dientes temporarios en los
nos/as vayan a recambiarse, se debe iniciar el fratamiento
odonfolégico lo mds temprano posible. Hay muchas diternafivas
de fratamienfo y/o controles que deben redizarse durante la
permanencia de este fipo de dentes. £l cuidado de los dienfes
de leche de los nifios y nifias potencia un desarrolo arménico de
los menores, favoreciendo su cdidad de vida.

. ‘AL TENER CORONAS NO SE CORRE RIESGO DE CONTRAER

CARIEES”. El hecho de fener restaurados o rehdbiitados los
dentes con materidles artificidles no signfica que los dienfes no
corran riesgo de enfermedad. Los mismos deben ser cuidados
de cudquier manera, sobre fodo porque muchas veces las

“fundas” se encuentran sobre los dientes naturdles.

. “ANTE EL DOLOR DE MUELA SE PUEDE PONER UNA

PASTILLA DE ANALGESICO DENTRO DE LA CAVIDAD QUE
PRODUCE LA CARIES”. Esto no es correcto desde nngdin punio
de vista. SOlo puede genmerar ofras lesiones en los tejdos
bucdles.
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,CUANDO HACER LA
PRIMERA CONSULTA?

En térmnos idedes, se recomenda que la primera consulta
odonfologica sea onfes del primer dfio de vida. De esta manera se
logra preparar a la famiia, dotdndolos de la Educacién y herramientas
necesarias para estar “derta’ ante posbles situaciones indeseadas ',
por parte del profesiond, es un momento dptimo para evduar €l
riesgo del bebé de aparicion femprana de caries.

Ademds, debemos tener en cuenta que en estos casos las consultas
son indoloras y con una duracion de fiempo muy breve. Lo que se
busca, ademds de llevar un control de su Salud, es generarle dl nifio/a
un acercamiento al dmbifo y acto odonfolégico. Esta demostrado que
mienfras mds temprona y oporfuna sea la consuta, mas fdacl serd
para el paciente aceptar, sin femor, las practicas odontoldgicas.

Hablondo de TEMOR. ..

b La primera visita, suele traer consigo ansiedades latentes propias
de la inexperiencia, la transmision de experiencias negativas por los

!

adulfos, y porque simplemente somos extranos para elos. e
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Existe un concepfo tradicional sobre el odontblogo como
“atormentador”, y fiene su origen en el hecho de que los dientes y
su fratamiento pueden producir dolor infenso. El fratamiento dentd
es percbido en la actudidad como una experiencia negativa
Debemos derribar esta afirmacion.

Hay dos cuestiones fundamentdles en este sentido:

La forma en que el nio es fratado en casa y la forma de
comportamiento famiiar: el nfo que vive en €l seno de una famiia
miedosa, fambién tenderd a potenciar esta caracteristica.

La forma en que €l nfto es fratado por el odontdlogo general u
odontopediatra: la mayoria de los nfios muestran un cierfo grado
de ansiedod vy tension dl inicio del fratomienfo. ESTO £S NORMAL.
Pero esfe grado es mayor cuanto peores hayon sido las

condiciones y experiencias previas dl tratamiento, es decir, para
aquelos nios que ya pasaron por experiencias desagradables,
los que recibieron informaciones disforsionadas con respecto dl
fratamiento, los de menos edad, aquelos que pasaron por
fratamientos medicos prolongados o sufridos. A estos niios se les
debe proporcionar las condiciones mas favordoles para disminuir

a ansiedad y la tension, AUNQUE PARA ESTO TENGAMOS QUE
LAS PRACTICAS DEL ODONTOLOGO SOBRE LA BOGA DEL NINO/A.
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Como responsable del nilo se debe colaborar y contriouir con
cierfas dcfitudes positivas. Darle pdabras tranquiizadoras de
cariio, diiento, gesfos delicados y motivadores del fipo “vos podés
hacerlo®, “es simple y sencilo®, “no tengas miedo, voy a estar a tu
lado®, ayudan mucho a bajar los niveles de fension y miedo que

pueda sentir el nio/a.

Los padres fienen un rol esencial en la Salud Bucdl de los hijos. Son
elos los encargados de despertar €l entusiasmo y mofivacion por
el cudado de los dientes. Sdbemos que los nihos adquieren e
mitan las conductas de higiene, dieta y otras, que determinan el
nivel de salud que dlcancen los ninos y ninas.

ES MUY IMPORTANTE NO HACER COMENTARIOS
TALES COMO ‘S mo fe porias ben fe va a
oichar’, “Te va a doler’ “Uha vez a m/ me
sacaron/arregiaron una muea y me dolo” Tampoco
es favorable hablar de premios y castiqos.
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- CUANDO HABLAMOS DE MOMENTOS OPORTUNOS PARA
REALIZAR LA PRIMERA CONSULTA ODONTOLOGICA, EN
VERDAD, DEBERfAMOS REMONTARNOS AUN MAS ATRAS EN
EL TEMPO...

ODONTOLOGIA Y
EMBARAZO

El embarazo constituye una de las etapas mas vuhnerdbles en
cuanto a la dimentacion y nutricion de la mujer.

Es por esto que resuita importante que la embarazada consuma
una dieta equilbrada, sduddble, en contidod adecuada a sus
necesidades, que incluya diimentos de todo fipo: lacteos, carnes,
pescados, huevos, legumbres, frutas, verduras y hortdlizas,
carbohidratos, efc.

Por ofro lado, fambién se debe fener en cuenta que si la
embarazada se encuentra bajo fratomienfo médico o consume
reguarmente determinada medicacién, debe comentarselo a un
odonttlogo para que, junfo con e médico de cabecera, se
asegure o asesore sobre posbles incidencias sobre la formacion
de los dentes del bebé. —Los flejidbs dentarios empiezan a
formarse durante las primeras semanas de gestacion -

A partir de estas dfirmaciones, queremos dlentar a fodas
aquelas mujeres que se encuentren cursando un embarazo a
concurrir a las consultad odontoldgicas. NO estd contraindicado el
fratamiento durante los 9 meses de gestacion (segin el esfado de
la mujer y/o indicaciones médicas especificas, se adecuard cada
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fratamiento). Duronte este periodo, manfener una buena  Salud
Bucal esta directamente relacionado con fener una buena Salud
generdl.

A partir de esto, creemos oporfuno recordar que existe un dicho
popular que nos vemos obligados a desmentir:

iPOR CADA
EMBARAZO, PERDI
UN DIENTE. EL BEBE
ME QUITO TODO EL
CALCIO!

La boca de la embarazada puede verse dfectada por los
fipicos cambios hormondles. Por ejemplo, puede aparecer o que
se conoce como “gngivitis del embarazo®, es decir, la inflamaicion
de las encias, causando dolor, inflamacién e incluso sangrado de

las mismas.

Pero en lo que respecta a la aparicidn de nuevas caries o
complicacion de las ya existentes, afirmamos rofundamente que no
existen posbilidades de que el bebé “robe” o adquiera el cdlcio
de los dentes de su madre. £S REAL QUE EXISTE MAYOR
RIESGO DE CARIES!, pero se debe a otros motivos:

I
r
o O 2
(@)

(@)
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Consumir mas cantidad de diimentos cariogénicos de lo
habitual (dulces, pegajosos, dcidos). La formacion de caries
puede ser 100% evitdble, pero ésfe es un factor que
puede aumentar el riesgo.

Las nduseas frecuentes pueden aumentar la contidad
de dcidos a la que estd expuesta la boca, pudendo
corroer el esmadlte de los dienfes.

Cepllarse varias veces d dia y usar hio dentdl a
diario también puede dejarse de lado durante el embarazo
por muchas razones, incluyendo nduseas matufinas, ganas
de vomitar mas frecuentes, dolor en las encias y cansancio.

LA COMBINACION DE TODAS ESTAS
RAZONES SE TRADUCE EN UN AUMENTO DE
RIESGO CARIOGENICO, POR LO QUE
CRFEMOS QUE ES DF FUNDAMENTAL
IMPORTANCIA MANTENER LOS CUIDADOS Y
LAS COSULTAS ODONTOLOGICAS DURANTE
LA GESTACION.
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Fs especidmente importante mantener la rufina de higiene
bucd, ya que la ausencia de hdbitos saluddbles o la
disminucion de los mismos durante el embarazo hon sido
asociadas con e parto prematuro, restriccion  del
crecimiento infrauferino, didbetes gestacional y preeclampsia.

Debe existir un trdbajo interdisciplinario entre el médico/a
tratante de la futura madre y el odontélogo/a.

En aquelos casos donde no existen complicaciones médicas
especificas, no se ha encontrado limifacion diguna para los
fratamientos dentdles. Es decir, a una mujer gestante SE LE
PUEDE ADMINISTRAR ANESTESIA, SE PUEDE TOMAR
UNA RADIOGRAFTA PERIAPICAL (pequefia, del dente),
fomando fodas las medidas de cuidado y protfeccion, v
puede redlizarse cudquier tratamiento odontoldgico. Por
supuesto exisfirdn momentos mAas oporfunos que  ofros
para rediizarlos, segun la prioridod que fenga cada caso.
Es decir, que pueden existir sugerencias o indicaciones del
profesiond fratonte para que, segun cada caso, evalde
cudndo y como redizar cada prdctica Reiteramos que
SIEMPRE debe existir un contral de la madre y el bebé por
parfe de un profesiond médico y debe dar su auforizacion
para la infervencion odontologica.
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CONSEJOS SOBRE CEPILLADO
DENTAL

FRECUENCIA RECOMENDADA: Después de cada comida. O d
menos DOS veces dl dia.

CEPILLADO MAS IMPORTANTE Nocturno, después de la Utima
comida. En la noche, la cantidod de sdiva disminuye. De esta
manera no profege los dientes tan ef ectivamente como en el dia.

JCUANTO DEBE DURAR EL CEPILLADO? Como minmo 2
minutos. Debe durar €l tiempo suficiente para dbarcar todos los
deentes y fodas sus caras (adentro, afuera, arriba, adelante
atras), con movimientos SUAVES que aseguren €l barrido de las
bacterias y la lengua.

,COMO SE DEBE CEPILLAR? La técrica es senclla. Smplemente
se necesita de prdctica. Se debe colocar el cepilo inclnado (45°
enfre dente y encid), redizando movimentos de barrido,
procurando que las cerdas del cepilo limpien la union entre diente
y encia. Rediizar la técnica en forma secuenciada, es decir
abarcando de a dos o fres dienfes y pasando por cada cara de
los mismos. Los dienfes de adelanfe (de canno a canino)
requerirdn de especid atencion. Para lmpiar las partes internas
de los mismos, el cepilo deberda colocarse de manera vertical.
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5 QUE CEPILLO ELEGIR?

PUNTAS
CERDAS SUAVES REDONDEADAS

NS

o

N\

CABEZAL PEQUENO O
MEDIANO

La PASTA DENTAL es un accesorio en el cepilado. Los
dientes estardn bien cepilados incluso si no se usara pasta
pero se aplicara una correcta técnica de higene. Por lo
fanto, las contidades que se usan deben ser de la siguiente
manera:

e Menores de 3 dhos: famdho simiar a medo grano de
arroz. Basta con solo manchar el cepilo.

e De 3 a6 dhos: como un grano de arroz.

e Mayores de 6 dhos: como un garbanzo.

NUNCA DEBE OCUPAR TODO EL TAMANO DEL CABEZAL DEL
CEPILLO. EN EL CASO DE LOS MAS CHIQUITOS, USAR SIEMPRE
PASTAS ESPECIFICAS PARA ELLOS, NO DE ADULTOS.
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OTROS DATOS UTILES ;&

e Muchas veces se cree que mientras mdas duro sea €l
cepilo, mejor serd el resultado. Esto no es asi. Por el
contrario, la encia es un tejdo blondo que debe ser
fratado suavemente. Los movimientos no deben ser
bruscos, sno deben ser como pequelios y suaves
masajes.

e No se debe pasar el cepilo por debajo después de
colocar la pasta dentdl. El cepilo seco limpia mejor dl
funcionar como una escoba sobre la superficie del
dente.

e | a mpieza y el cepllado debe comenzar en cuanio
dparezcan los primeros dientes. Existen elemenfos de
higiene de acuerdo a la edad de la persona.

e Todo el proceso de cepillado de un niho/a debe ser
supervisado por un aduto. No fienen la destreza
necesaria para redlizar una correcta higiene hasta
aproximadamente los 9 dhos. Una vez que fueron
higienizados correctamente, se les debe dar y permitir
el autocepilado para continuar con la practica.
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EN RESUMEN...

Los dentes tempordles cumplen funciones esencidles
en el crecimiento, desarrolo y actividades darias de los
ninos y nihas. Sirven para masticar los dlimentos, aprender a
hablar, ya que ayudon en la formacion de los sonidos y a
mantener el espacio para los futuros dientes definifivos.

Hay que evifar la insfalacion de malos hdbitos en los
ninos y ninas para prevenir una posible mala mordida.

A los 6 dhos erupciona el primer molar permanente.
[sfe nace por defrds de los molares fempordles y no
reemplaza ni se cambia por ningdn diente de leche.

Las bacterias de la boca se organizan y forman la
placa bacteriona. Esta es una sustancia blanda, blanco-
amarilenta y pegajosa que se adhiere a los denfes, encias
y lengua. Estd formada por bacterias, sdiva y restos de
dimentos. Se estd formando consfontemente en nuestra
boca, pudiendo ser modficada por los dimentos que se
consume Y la higiene bucal que se tenga.
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La caries es una enfermedad prevenble con medidas
de aufocuidado, basadas en dimenfacion saludable 'y
hdbitos de higiene bucal.

La ausencia de dolor no garantiza que los dientes
estén sanos.

La caries dentd es una enfermedad transmisble,
desde el punfo de vista que los adulfos pueden trasladar a
la boca de los nifios las bacterias mds agresivas,
fundamentales para la formacion de la caries. Por lo que
es muy imporfante cuidar la boca de los adulfos para no
dofectar la sdud bucd de los menores. Por eso,
recomendamos cuando se frafa de bebés, no soplar los
dimentos para enfriarlos, no chupar a modo de limpieza los
elementos como chupefe o mamadera y no compartir
cepilos dentdles entre los miembros de la famiia.

Es ided preferir frutas, verduras y agua potable
entre las comidas vy evitar comer diimentos ricos en
azucares, harinas refinadas y bebidas gaseosas y/o
dzucaradas.

La gngivitis fambién es prevenible con buena higiene

bucdl. Una encia sana debe ser de color rosa pdido y no
debe sangrar.
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VISITA A TU
ODONTOLOGO/A AL MENOS
DOS VECES AL ANO!

A continuacién, dejamos un Diploma origndl del Ratén Pérez
para aquelos que deseen afesorar la  inolvidable
experiencia de la caida de uno o varios dentifos de
leche...

X ~=T
1 \-/

1

I

: -

I

I f

: i ’_‘ ~ ~— A

I 5 s 1

I ‘\

I

: l y \J

I N e g

: } DIENTE DE LECHE
i

I

I

I

I

I

I el

1 T TUS Giantas tocie

: G Sue NO te sals

I

i &

: Rafowcifs Pores PAFAY MES

| IES ANO .

COMISION PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD 2020 - GESTION OELA-




Pagina |19

COMISION PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD 2020 - GESTION OELA-




